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COMUNICATO STAMPA

Quattro domeniche di sport, giochi per bambini, concerti, laboratori, attività culturali e sociali all’aria aperta. Quattro appuntamenti, che per la prima volta 
porteranno il modello  “La Domenica Favorita” anche a Piano Battaglia e al Bosco della Ficuzza. 

Con una rassegna autunnale, torna la “Domenica Favorita”, manifestazione sportiva e culturale promossa dal Comune e dalla Città Metropolitana di Palermo 
e sostenuta dal gruppo Mangia’s e Coldiretti, che nelle ultime edizioni ha visto la partecipazione di oltre 200mila persone.

Il primo appuntamento sarà domenica 1 ottobre al Parco della Favorita; il secondo domenica 15 ottobre a Piano Battaglia; il terzo, il 29 ottobre alla Real Casina 
di Caccia nella località della Ficuzza (Corleone); l’ultimo, il 5 novembre, nuovamente al Parco della Favorita. Il polmone verde della città che anche quest’anno 
ospiterà i “mercoledì didattici” per fare conoscere il Parco alle scuole medie e superiori.

Il programma di domenica 1 ottobre al Parco della Favorita (Evento Inaugurale concentrato tra Villa Niscemi, Palazzina Cinese, Museo Pitrè)
Anche per questa quinta edizione il format prevede un palinsesto di tantissime attività ludiche, sportive e culturali, (consultabile sul sito 
ladomenicafavorita.com) grazie alla partecipazione di decine di istituzioni, fondazioni e associazioni. 
Per il primo appuntamento di domenica 1 ottobre (evento inaugurale), il Parco non sarà chiuso al traffico. Le attività si concentreranno tra Villa Niscemi, 
Palazzina Cinese e il Museo Pitrè e dalle 9 alle 13 si alterneranno diverse attività rivolte ai bambini a quelle culturali e sportive. 

Programma KIDS e Sport
Tantissime le attività ludiche e sportive per i più piccoli. Tra le attività sportive ci saranno l’arrampicata su una struttura artificiale, il basket, il rugby, le attività 
per i cani del Dog Village e l’open day sulla guida sicura in bicicletta. E ancora tiro alla fune, corsa coi sacchi, torri e giochi con la palla, atelier creativi e teatrali, 
letture, yoga e karate kid, percorsi in bici, safari e passeggiate nel bosco e animazioni itineranti.
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Programma Cultura
Tre le attività culturali, le visite guidate del Fai a Villa Niscemi e alla Palazzina Cinese e il percorso storico e ambientale nel parco della Favorita con i Rangers. 

Programma Salute e Benessere
Un’area dedicata alla salute ed al benessere con la presenza dei camper dell’ASP 6 che effettueranno gratuitamente screening oncologici, vaccinazioni, 
microchippatura dei cani per la prevenzione del randagismo e sportello amministrativo per operazioni cambio medico. Nell’area diverse associazioni si 
occuperanno anche di informazione e sensibilizzazione.

Plastic Free al parco della Favorita
Per la prima volta il programma de “La Domenica Favorita” ospiterà un’attività di clean up del parco organizzata dai volontari di Plastic Free, nella giornata 
nazionale dell’associazione che promuove la sensibilizzazione verso i temi ambientali (10.30-12.30).
Tra i laboratori spiccano il percorso di analisi sensoriale dell’olio organizzato da Oleum Sicilia e Coldiretti e la rigenerazione delle biciclette recuperare dalla 
strada.

Concerti della Massimo Kids Orchestra e istituzioni
Alle 9.30, la messa della cappella del museo Pitrè inaugurerà le attività delle istituzioni e delle forze dell’ordine che anche quest’anno arricchiranno il 
programma della manifestazione nell’area della Palazzina Cinese e del museo Pitrè. Da qui partirà la fanfara dei Bersaglieri e la marching band della Massimo 
Kids Orchestra del Teatro Massimo.

I mercoledì didattici per le scuole
Anche quest’anno torneranno i mercoledì didattici delle scuole, un ciclo di appuntamenti e incontri riservati agli studenti di alcuni istituti della città alla scoperta 
del parco della Favorita. L’associazione Guide turistiche italiane e la cooperativa Minimupa, proporrà ai ragazzi e ai docenti la visita al piano nobile della Villa 
Niscemi e una serie di passeggiate con i responsabili della Riserva naturale orientata Monte Pellegrino.
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Nell’atrio di Villa Niscemi, l’Aps “Movimento per la salute dei giovani”, a tutti gli allievi muniti di liberatoria e sempre gratuitamente, gli elettrocardiogrammi. 
A tutti i partecipanti sarà offerta da Coldiretti una “agri merenda”. Il format sarà proposto in 6 appuntamenti che coinvolgeranno 300 studenti: 4, 11, 18, 25 
ottobre e poi 8 e 15 novembre 2023.

Informazioni utili: Per l’appuntamento di domenica 1 ottobre il parco della Favorita non sarà chiuso al traffico. Tutte le informazioni sugli orari, i luoghi e le 
eventuali prenotazioni delle attività si trovano sul sito ladomenicafavorita.com. Per garantire la manifestazione ci sarà il divieto di sosta in piazza dei Quartieri 
dalle 8 alle 17. I servizi igienici sono a Villa Niscemi, nello spazio antistante al Museo Pitrè.

Il sindaco di Palermo e della Città Metropolitana di Palermo Roberto Lagalla:
«La Domenica Favorita torna nel segno dell’aggregazione e del rispetto dell’ambiente. Questa quinta edizione è il frutto di un’armonica collaborazione tra il 
Comune e le diverse istituzioni pubbliche e private che hanno a cuore la città e, in particolare il parco della Favorita, vero protagonista delle prossime 
domeniche. Siamo sicuri che gli eventi richiameranno tanti visitatori, soprattutto le famiglie e ci sarà una particolare attenzione verso le scolaresche con i 
mercoledì didattici, volti all’educazione ambientale. Inoltre, sono lieto che si tratta della prima edizione che va oltre i confini della città, avendo in programma 
una domenica al bosco di Ficuzza e una a Piano Battaglia e di questo tengo a ringraziare la Città Metropolitana per la strategica collaborazione».

I soci fondatori dell’associazione “La Domenica Favorita” Marco Lampasona e Fabio Corsini:
«Il modello della Domenica Favorita, con il suo metodo di progettazione partecipata, dimostra quanto sia virtuosa la collaborazione tra pubblico e privato 
quando si lavora insieme per un obiettivo comune e per il bene comune. Replicare il modello su altre aree di pregio naturalistico è la vera novità di quest’anno. 
Una sfida lanciata dalla Città Metropolitana che abbiamo colto al volo. Il nostro lavoro è assimilabile a quello che svolge il direttore della fotografia nelle 
produzioni cinematografiche. Ci limitiamo solo ad accendere le luci e a far splendere la straordinaria bellezza dei luoghi e della nostra cultura. I veri attori di 
questo progetto sono le Istituzioni, gli enti e il mondo dell’associazionismo che con le loro attività dimostrano il loro forte legame con il territorio, e di come la 
valorizzazione di un’area passi anche da una fruizione responsabile e sostenibile». 
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Orari Descrizione Area (*) Soggetto Attuatore Informazioni Utili Prezzi PAX Destinatari

09.30 –

–

10.30 Celebrazione 
Eucaristica

Museo Pitrè
Area 2 (cappella) Arcidiocesi di Palermo Celebrazione free tutti

10.30 11.30 Esibizione Fanfara
(itinerante) 

Museo Pitrè
Area 2 (partenza) Associazione Nazionale Bersaglieri Esibizione free tutti

12.00 –

–

13.00 Marching band
(itinerante)

Villa Niscemi
Area 8 (partenza)

Fondazione Teatro Massimo
Massimo Kids Orchestra Esibizione free tutti

9.00 13.30

Mostra statica con 
veicoli 

APS protetto 
+ VTLM porta feriti

Palazzina Cinese
Area 1

Palazzina Cinese
Area 1

Esercito Italiano
Reggimento Logistico Aosta

Attività espositiva, 
informativa e dimostrativa free tutti

9.00 - 13.30
Jeep Wrangler                 
Strade Sicure
VTMM Orso

Esercito Italiano
4° Reggimento 

Genio Guastatori

Attività espositiva, 
informativa e dimostrativa free tutti

ATTIVITÀ ISTITUZIONALI (*) per identificare le aree si rimanda alla Mappa 
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Orari Descrizione Area (*) Soggetto Attuatore Informazioni Utili Prezzi PAX Destinatari

9.00-13.30 Team difesa personale 
con tatami

Esercito Italiano
46° Reggimento Trasmissioni Attività dimostrativa tutti

9.00-13.30 INFOTEAM
Esercito Italiano

Comando Militare Esercito  
"Sicilia"

Attività informativa free

free

tutti

9.00-13.30

Esposizione statica mezzi e 
rappresentanza di personale 

Dimostrazione Nucleo 
Artificieri /Antisabotaggio

Sezione indagini scientifiche
Stand Informativo

Arma dei Carabinieri
Attività espositiva, 

informativa e 
dimostrativa free tutti

9.00-13.30

Esposizione statica mezzi e 
rappresentanza di personale 

Dimostrazione dinamica 
del Nucleo cinofili
Stand informativo 

Guardia di Finanza
Attività espositiva, 

informativa e 
dimostrativa free tutti

Palazzina Cinese
Area 1

Palazzina Cinese
Area 1

Palazzina Cinese
Area 1

Palazzina Cinese
Area 1

ATTIVITÀ ISTITUZIONALI (*) per identificare le aree si rimanda alla Mappa 
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Orari Descrizione Area (*) Soggetto Attuatore Informazioni Utili Prezzi PAX Destinatari

9.00-13.30

Esposizione statica mezzi e 
rappresentanza di personale.

Nissan LEAF Electric, 
Battello CG Bravo  
Stand informativo              

Palazzina 
Cinese
Area 1

Marina Militare 
Guardia Costiera

Attività espositiva e 
informativa free tutti

tutti

tutti

9.00-13.30

Esposizione statica di mezzi e 
rappresentanza di personale. 

Stand informativo 
del 4°Reparto Volo

Polizia di Stato
Attività espositiva e 

informativa free

9.00-13.30

Esposizione statica di mezzi e 
rappresentanza di personale.

Stand informativo
(droni-autovelox-educazione 

stradale).

Museo Pitrè Polizia Municipale

Attività espositiva, 
informativa e 
dimostrativa free

Palazzina
Cinese
Area 1

Area 2

ATTIVITÀ ISTITUZIONALI (*) per identificare le aree si rimanda alla Mappa 
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Orari Descrizione Area (*) Soggetto Attuatore Informazioni Utili Prezzi PAX Destinatari

9.00-13.30
Stand Informativo. Esposizione statica mezzi 

e  rappresentanza di personale. Nuclei: 
Sommozzatori, Portuali e Cinofili

Vigili del Fuoco Attività espositiva, 
informativa e dimostrativa free tutti

9.00-13.30

Stand Informativo. Esposizione statica 
mezzi e rappresentanza di personale. 
Drone da ricognizione. Nuovo mezzo 

antincendio. Automezzo speciale UNIMOG. 
Motoveicolo Quod Polaris.

Corpo Forestale
Regione Siciliana

Attività espositiva, 
informativa e dimostrativa free tutti

9.00-13.30
Stand Informativo. Carta Umanità 

Educazione alla Pace Sicurezza Stradale 
percorso e simulazione con ausilio di visori.

Croce Rossa Italiana
Comitato di Palermo

Attività informativa e 
dimostrativa free tutti

Palazzina 
Cinese
Area 1

Palazzina 
Cinese
Area 1

Palazzina 
Cinese
Area 1

ATTIVITÀ ISTITUZIONALI (*) per identificare le aree si rimanda alla Mappa 
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ATTIVITÀ ISTITUZIONALI (*) per identificare le aree si rimanda alla Mappa 

Orari Descrizione Area (*) Soggetto Attuatore Informazioni Utili Prezzi PAX Destinatari

9.00-13.30
Stand informativo  
Esposizione mezzi
Supporto sanitario 

Centro Mobilitazione CRI 
Ispettorato Regionale IIVV

Attività espositiva e
informativa free tutti

9.00-13.30 Stand Espositivi
e attività dimostrativa

Associazioni combattentistiche
Comitato CRI

Attività espositiva, 
informativa e 
dimostrativa

free tutti

9.00-13.30 Attività informativa 
Orienteering UNUCI Attività  informativa e 

dimostrativa

Attività dimostrativa

free tutti

9.00-13.30 Binomio a cavallo Itinerante

Esercito Italiano Reggimento 
Lancieri  di Aosta  

Corpo di Polizia Municipale
Polizia di Stato

Corpo Forestale della Regione Siciliana

free tutti

Palazzina 
Cinese
Area 1

Palazzina 
Cinese
Area 1

Palazzina 
Cinese
Area 1
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ATTIVITÀ ISTITUZIONALI (*) per identificare le aree si rimanda alla Mappa 

Orari Descrizione Area (*) Soggetto Attuatore Informazioni Utili Prezzi PAX Destinatari

9.30-13.30

1) Screening del tumore della mammella (per donne di età 
compresa tra 50 e 69 anni) a bordo del camper dedicato;
2) Screening del cervicocarcinoma (Pap Test o HPV Test 
per donne di età compresa tra 25 e 64 anni) a bordo del 

camper dedicato;
3) Screening del tumore del colon retto (persone tra 50 e 69 

anni), distribuzione del Sof Test per la ricerca del sangue 
occulto nelle feci;

4) Screening del tumore della tiroide (18-50 anni) ecografia a 
bordo del camper dedicato;

5) Vaccinazioni anticovid e tradizionali a bordo del camper 
dedicato;

6) Prevenzione del randagismo (microchippatura dei cani) a 
bordo del camper dedicato;

7) Sportello amministrativo (per operazioni come "cambio 
medico; rilascio tessera sanitaria; esenzione ticket...").

Parco 
Villa 

Niscemi
Area 7

Azienda Sanitaria 
Provinciale di Palermo

ASP 6

Non è necessaria 
prenotazione free tutti
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LABORATORI, WORKSHOP E AMBIENTE (*) per identificare le aree si rimanda alla Mappa 

Orari Descrizione Area (*) Soggetto
Attuatore Informazioni Utili Prezzi

PAX Destinatari

9.30 - 13.00

Riconoscere un olio buono. Analisi 
sensoriale dell'olio per spiegare 
quali sono i segreti dell'assaggio. 
Metodo di assaggio COI. Prova di 

assaggio di 3 oli diversi.

Villa Niscemi - Area 9 Oleum Sicilia -
Coldiretti

Prenotazioni: inviare messaggio wapp allo 
091.347437 o inviare mail a 

oleum.amministrazione@gmail.com. 
Si formeranno due gruppi ciascuno con un 
numero massimo di 30 partecipanti. Orario 

attività: primo gruppo ore 10.00 - 11.00, 
secondo gruppo ore 11.30 - 12.30.

free
Tutti 

Necessaria 
prenotazione

09.30 - 13.00

Rigenerazione biciclette. L'APS 
intende promuovere l'utilizzo della 

bicicletta e l'attività di rigenerazione 
di bici abbandonate e recuperate 

nelle strade cittadine.  

Parco Villa Niscemi 
Area 10

Labirinto Visivo 
APS

Si intente coinvolgere in modo preferenziale un 
target giovanile under 29 possibilmente NEET. 
I partecipanti all'attività hanno modo di "testare" 

le biciclette rigenerate. Si consiglia un 
abbigliamento sportivo.

Tutti

10.30 - 12.30
Plastic free al Parco. Attività di 

clean up ambientale e 
sensibilizzazione all'ambiente.

Parco Villa Niscemi 
Palazzina Cinese - Aree 

limitrofe - briefing - Area 3

Plastic Free 
ODV Onlus

Briefing ore 10.30 nella piazzola di fronte la 
Palazzina Cinese insiema ai Rangers del 
Parco. Durata: circa 2 ore. Foto finale alla 

villetta Vincenzo Florio (stadio delle Palme). Per 
ulteriori informazioni: 338.1497139.

free

free

free

Tutti

10.30 - 12.00 Concerto orchestra e coro di voci 
bianche degli allievi.

Parco Villa Niscemi 
Area 6

Teatro dei 
Ragazzi APS Per maggiori informazioni: 373 8817780. Tutti
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Orari Descrizione Area (*) Soggetto Attuatore Informazioni Utili Prezzi
PAX Destinatari

10.00 - 13.30

Campagna di 
sensibilizzazione 

sull'importanza della 
donazione e del trapianto 

di organi e tessuti.

Parco Villa Niscemi 
Area 7

CRT - Centro 
Regionale Trapianti 

Sicilia

Sono previsti colloqui e la diffusione di 
opuscoli informativi donazione di organi e 

tessuti ed eseguita una raccolta di 
dichiarazioni di volontà. Per maggiori 
informazioni: segreteria@crtsicilia.it; 

ufficio.stampa@crtsicilia.it.

Tutti

10.00 - 13.00 Formazione per ragazzi 
con disabilità.

Parco Villa Niscemi 
Area 10 Yellow School Palermo free Tutti

10.00 - 13.30
Attività dedicate a 

soggetti con disturbi 
dello spettro autistico.

Parco Villa Niscemi 
Area 7

Parent to Parent -
METE

Le attività prevedono la teatro terapia, la 
presenza di animali e lo svolgimento di vari 

laboratori. 

Bambini e 
ragazzi dai 4 

ai 20 anni

10.30 - 13.00

Campagna di 
informazione sulla 

talassemia e 
emoglobinopatie. 

Parco Villa Niscemi 
Area 10 Fasted Palermo Onlus

Sono previsti colloqui e la diffusione di 
opuscoli informativi. Per maggiori 

informazioni: 320.7563104.
Tutti 

free

SALUTE E BENESSERE (*) per identificare le aree si rimanda alla Mappa 
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Attività di sensibilizzazione ed Informazione.
Per maggiori informazioni: 3207563104.

free

free
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SPORT (*) per identificare le aree si rimanda alla Mappa 

Orari Descrizione Area (*) Soggetto
Attuatore Informazioni Utili Prezzi PAX Destinatari

09.30 - 13.30
Arrampicata su struttura 

artificiale con assistenza dello 
staff della SSD durante le prove.

Parco Villa 
Niscemi 
Area 10

Scalart SSD

Si consiglia abbigliamento sportivo e scarpe 
da ginnastica. Per tutti i partecipanti prima di 
effettuare la prova obbligo di uno sgravio di 

responsabilità. Per maggiori informazioni: 320 
0344089.

Età minima: 5 anni.

09.30 - 13.30 Attività di promozione della 
disciplina sportiva del rugby.

Parco Villa 
Niscemi 

Niscemi 

Area 12

Rugby 
Palermo ASD 
- Iron Ladies 
Rugby ASD

Attività ludico - motorio rivolta ad entrambi i 
sessi. La sfida è quella di mettersi in contatto 

anche con le persone che soffrono 
l'isolamento, la solitudine da handicap, 

dimostrando che lo sport è uno straordinario 
strumento di aggregazione. Per maggiori 
informazioni: 328.0107888 - 320.0520503 
(Rugby Palermo ASD) / 349.4011314 (Iron

Ladies Rugby Palermo ASD).

free
Abbigliamento 

sportivo o 
comunque 
comodo.

Età minima: 5 anni 
(Rugby Palermo). 

Compresa tra i 6 e i 16 
anni (Iron Ladies 

Palermo).

09.30 - 13.00

Dog Village con attività di 
interazione con il pubblico e 

dimostrazioni di attività 
addestrative e di interazione 
sociale. L'iniziativa tende ad 

evidenziare il legame uono/cane 
e dedica una particolare 
attenzione ai più piccoli.

Parco Villa 

Area 11

ACS 
Associazione 

Cani da 
Salvataggio

Per maggiori informazioni: 349.2663953. Tutti
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SPORT (*) per identificare le aree si rimanda alla Mappa 

Orari Descrizione Area (*) Soggetto
Attuatore Informazioni Utili Prezzi PAX Destinatari

09.30 - 13.00 Attività di promozione della 
disciplina sportiva del basket 

Parco Villa 
Niscemi
Area 12

ASD 
Panormus cgf

Giochi e gare di tiro a canestro e 
dimostrazioni cestistiche.

Ragazzi in età 
compresa tra 
i 5 e i 16 anni.

10.00 - 12.30

Open Day guida sicura in 
bicicletta. Il corso prevede: 

nozioni tecniche sulla 
conduzione della bicicletta, 

sicurezza in bicicletta, norme dei 
velocipedi. L'iniziativa intende 

incentivare lo sport outdoor 
valorizzando il Parco della 

Favorita.

Ingresso 
viale della 
Palazzina 
Cinese 
Area 5

NAG Palermo

Per partecipare occorre compilare 
il modulo di iscrizione. E' possibile 

prenotare la lezione sul posto o 
tramite whatsUp al 339.7010269 

inviando un sms con nome, 
cognome età, possesso bici, 
giorno, orario. Si riceverà un 

messaggio di conferma. Requisiti 
per partecipare alla lezione 

gratuita: possesso di una bicicletta 
escluso modelli corsa. E' possibile 
richiedere una bici prenotandola 
almeno 24 prima della lezione. 

Servizi e accessori forniti: lezione 
con tecnico federale, casco in 

comodato d'uso.

La prima lezione prova della 
durata di 20 minuti è gratuita; 
previa prenotazione le lezioni 
successive hanno un costo 

orario di  15,00. 

Le lezioni sono rivolte 
ai ragazzi con età 

compresa tra i 6 e i 16 
anni.

Media Partner PatrociniOfficial Car PartnerMain Sponsor

COMUNE DI
CORLEONE

REGIONE SICILIANA
Assessorato dell’Agricoltura

dello Sviluppo Rurale
e della Pesca Mediterranea

free



PALINSESTO 
DOMENICA 1 OTTOBRE 2023
ladomenicafavorita.com Città Metropolitana di Palermo

Orari Descrizione Area (*) Soggetto Attuatore Informazioni Utili Prezzi PAX Destinatari

10.00 - 13.00
Visite guidate villa 

Niscemi e Palazzina 
Cinese.

Villa Niscemi -
Palazzina 

Cinese - Area 
8

FAI Fondo Ambiente 
Italiano Delegazione di 
Palermo - FAI Giovani 

Palermo

Punto di ritrovo: Atrio di Villa Niscemi. Per 
maggiori informazioni: 393.5789488 -

palermo@delegazionefai.fondoambiente.it

Contributo 
libero.

Tutti. Minori 
accompagnati.  

10.00 - 12.30

Visita guidata 
storico ambientale 
lungo i sentieri del 

Parco della 
Favorita.

Parco della 
Favorita - Area 

8

Rangers d'Italia Sezione 
Sicilia 

Raduno alle ore 10:00 al cancello posteriore 
di Villa Niscemi per accedere al Parco.  Nel 

corso della passeggiata verranno illustrate le 
peculiarità naturalistiche, storiche e ambientali 
della Riserva Monte Pellegrino. Inoltre lungo il 

percorso sarà possibile osservare 
l'Abbeveratorio, la Stele Egizia, la Fontana 
d’Ercole, le Colonne d'Acqua (facenti parte 

dell'antico sistema di irrigazione dei giardini) 
ed infine il "Patriarca della Favorita", un ulivo 
di oltre 1.000 anni. Durata prevista circa 90 

minuti. Per informazioni e prenotazioni: 
392.6235399.

Tutti. Minori 
accompagnati. 

VISITE GUIDATE (*) per identificare le aree si rimanda alla Mappa 

free
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Orari Descrizione Area (*) Soggetto
Attuatore Informazioni Utili Prezzi PAX Destinatari

10.00 - 11.30

Safari Green. I piccoli esploratori come in un vero "Safari" 
andranno alla scoperta della Palazzina Cinese. Coinvolti in 
attività pensate per loro, riusciranno a risolvere indovinelli, 

superare prove e alla fine trovare il tesoro nascosto nel 
giardino del Parco della Favorita. Si svolgerà una visita 

gioco all'interno della Palazzina Cinese, laboratorio a tema e 
breve percorso naturalistico nel Parco della Favorita.

Palazzina 
Cinese
Area 1

Minimupa coop. 
- Palermobimbi

Punto di ritrovo: davanti 
la Palazzina Cinese. 

Durata circa 90 minuti. 
Su prenotazione: 

info@minimupa.it -
339.1348010.

Famiglie con 
bambini 3+

10.00 - 13.00 Atelier creativo NaturArte. Laboratori artistici creativi con 
elementi naturali. 

Villa 
Niscemi
Area 11 

Kids

Minimupa coop. 
- Palermobimbi 

A rotazione. Per 
maggiori informazioni: 

339.1348010.
Bimbi con 

almeno 3 anni

10.00 - 13.00 Atelier creativo Frottage. Stampa creativa con frottage.

Parco Villa 
Niscemi
Area 11 

Kids 

Minimupa coop. 
- Palermobimbi 

A rotazione. Per 
maggiori informazioni: 

339.1348010.
Bimbi con 

almeno 3 anni

10.00 - 13.00

Giochi …C'era una volta! Giochi di un tempo sempre 
attuali: tiro alla fune, corsa con i sacchi, mikado gigante, 

torri e giochi con la palla per un divertimento senza 
tempo.

Parco Villa 
Niscemi 
Area 12 

Kids

Minimupa hands 
on museum A rotazione. Bimbi con 

almeno tre anni.

KIDS (*) per identificare le aree si rimanda alla Mappa 
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KIDS (*) per identificare le aree si rimanda alla Mappa 

Orari Descrizione Area (*) Soggetto Attuatore Informazioni Utili Prezzi
PAX Destinatari

10.00 - 13.00

Letture a bassa voce in famiglia 
con le volontarie di Nati per 

Leggere. Attività di gioco, sonore, 
manuali tutte in famiglia con le 
educatrici di Un Villaggio per 

Crescere. 

Parco Villa 
Niscemi

Niscemi

Niscemi

Niscemi

Niscemi

Area 11 Kids

Centro per la Salute del 
Bambino - Nati per 

Leggere - Un Villaggio 
per Crescere Palermo

A rotazione, per sostenere lo sviluppo 
delle bambine e dei bambini e le 

competenze genitoriali.

Bimbi fino ai 6 
anni insieme ai 

genitori o a 
qualunque altro 

caregiver.

10.00 - 13.00

Spazio lettura. Lettura di un albo 
illustrato e creazione di un 

quaderno autunnale. Libri a 
disposizione da sfogliare, leggere e 

condividere. Laboratori a tema.

Parco Villa 

Area 12 Kids
Capoverso

Promozione della lettura. Ore 11.00 
inizio primo laboratorio, ore 12.00 inizio 

secondo laboratorio. Durata circa 60 
minuti.Numero massimo partecipanti: 

15 bimbi per ogni laboratorio.

Dai 4 anni in su.

10.00 - 13.00 Karate Kids. 
Parco Villa 

Area 12 Kids
Akashido ASD Promozione della disciplina sportiva. Dai 4 anni in su.

10.00 - 13.00
Divertenti percorsi e giochi in bici 
adatti a tutte le età per scoprire la 

natura.

Parco Villa 

Area 12 Kids

Amici della Bici Palermo 
ASD

Ogni partecipante deve essere munito 
di: propria bicicletta in perfetto stato 

manutentivo, casco e guantini da bici, 
borraccia per acqua. Si richiede anche 

di indossare abbigliamento sportivo.

Dai 3 anni in su.

10.00 - 13.00 Lezioni di Yoga per bambini.
Parco Villa 

Area 12 Kids
Yoga Your Life ASDC Per partecipare è preferibile munirsi di 

un tappetino per lo yoga o di un telo. Bambini

free

free

free

free

free
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KIDS (*) per identificare le aree si rimanda alla Mappa 

Orari Descrizione Area (*) Soggetto
Attuatore Informazioni Utili Prezzi

PAX Destinatari

10.15 -
12.30

Passeggiata sensoriale alla scoperta del 
Bosco Niscemi.Passeggiata lungo i viali di 
un bosco che nasconde infinite meraviglie 

da scoprire con i vostri bambini. Con 
l'ausilio di una mappa si scopriranno i 

sentieri segnati di questo bosco magico.

Parco della 
Favorita - Area 8

Tulime
Onlus

Raduno ore 10.15 presso ingresso Parco 
della Favorita da Villa Niscemi. Si 

consiglia abbigliamento adatto ad una 
passeggiata in natura (scarpe chiuse, 

pantaloni lunghi, borraccia e snack). Max 
20 partecipanti. Per info e prenotazioni: 

328.6050387.

Famiglie con 
bambini di 

almeno 4 anni. 

10.30 -
12.30 Animazione itinerante con Mascotte. Parco Villa Niscemi 

Area 4 e Area 8

Il Genio 
della 

Lampada

Durante la mattina, si svolgerà uno 
spettacolo, intorno alle 12.30, lungo il 

viale di accesso alla Palazzina Cinese.
Tutti

10.30 -
13.00 Cambiare il mondo un Bambino Per Volta. Parco Villa Niscemi 

Area 11 Kids Still I Rise
Punto informativo e laboratori per i più 

piccoli di sensibilizzazione nei confronti 
dei minori profughi e vulnerabili.

Famiglie con 
bambini dai 0 

anni in su.

free

free

free
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KIDS (*) per identificare le aree si rimanda alla Mappa 

Orari Descrizione Area (*) Soggetto
Attuatore Informazioni Utili Prezzi

PAX Destinatari

10.30 -
13.00

Disostruzione pediatrica. Prevenzione del 
soffocamento nel lattante - bambino ed adulto 

attraverso la dimostrazione dei tagli sicuri 
degli alimenti più a rischio. Dimostrazione 

delle manovre di disostruzione nel lattante, nel 
bambino e nell'adulto.

Parco Villa 
Niscemi - Area 

8

Salvamento 
Agency

Attività di sensibilizzazione ed 
Informazione. Per maggiori 
informazioni: 3207563104.

Attività di sensibilizzazione ed 
Informazione. Per maggiori 
informazioni: 3807666301.

Neo genitori, 
bambini, 
educatori 
sanitari e 
docenti.

10.30 -
13.00

Incontri e gruppo di discussione per il 
sostegno e la promozione dell'allattamento. 
Supporto e confronto tra le mamme e tra i 

genitori sul tema del rientro al lavoro in 
occasione della settimana mondiale per 

l'allattamento.

Parco Villa 
Niscemi - Area 

12 Kids

Arte di 
Crescere 

ODV
Tutti

11.00 -
12.30 Laboratorio teatrale sui miti.

Parco Villa 
Niscemi - Area 

11 Kids
TconZero

Attività a rotazione in gruppi di massimo 
20 bimbi. Durata: 60 minuti. Per maggiori 
informazioni e prenotazioni: 349.5049245.    

Dai 6 ai 12 anni.

free

free

free
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INFORMAZIONI UTILI

Servizi igienici presso il Parco Villa Niscemi e lo spazio antistante il Museo Pitrè.

Divieto di sosta in piazza dei Quartieri dalle 08.00 alle 17.00.

Per tutta la durata dell’iniziativa è presente un’ambulanza medicalizzata in Piazza Niscemi. 
Per ogni esigenza di carattere sanitario e di soccorso si prega di recarsi presso il luogo indicato.

Per ogni altra esigenza in loco, oltre la Polizia Municipale, sono presenti i volontari della Protezione 
Civile e lo staff de La Domenica Favorita 2023 riconoscibili dal badge.

Per qualsiasi informazione utile si potrà chiamare il cellulare 329.2695995 o il 388.8970997 
o inviare una mail a info@ladomenicafavorita.com

Per i programmi della attività, gli orari ed i luoghi si prega di consultare il palinsesto.
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